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EIPozo Alimentacion presenta el indice del BienStar, un barémetro de la calidad de vida y
los habitos saludables de los espaiioles

ElIPozo Alimentacion toma el pulso
al bienestar de la poblacion espafola

* El 95% de los encuestados reconoce que tiene que restringir su consumo de
grasas, aunque solo dos de cada tres considera necesario reducir la ingesta de sal

* La situacion de crisis econémica no impide que los espaioles sigan
preocupandose y cada vez mas, por conseguir habitos de alimentacion y vida
saludables

* A mas de la mitad de la poblacién le gustaria cuidarse mas
* Los espaioles le dan un aprobado a su bienestar (6,6)

» La principal fuente de bienestar es la familia

11 de Abril de 2013.- El bienestar es un concepto muy amplio que haegemedia al conjunto de
factores tanto externos como internos que aport@yoncalidad de vida. Por tanto, cuidar la
alimentacion y los habitos de vida es importanta panseguir un mayor grado de bienestar.

EIPozo Alimentacion ha creado elndice del Bienesta; un sondeo a través del cual ha
preguntado a los espafioles por sus habitos derdioién y su preocupacion por mejorarlos,
asi como por su grado de bienestar. Este estualiaago por la agencia especializada en salud
SPRIM se ha llevado a cabo con una muestra d@ p€&@onas en toda Espafia de ambos sexos
y de edades comprendidas entre los 25 y los 65 afios

Del estudio destaca que los espafioles encuestadqoeacupan por su salud e intentan llevar
una alimentacién saludable pero no siempre lo goesi. Les gustaria cuidarse mas, comer
mejor y hacer mas ejercicio. En definitiva, se ptgan por conseguir y mantener unos hébitos
saludables. En concreto el 34,2% de los encuestafiora que intenta llevar una vida

saludable pero no siempre lo consigue, al 27,2@u$taria cuidarse mas, entendiendo por ello
comer mejor y hacer mas ejercicio, mientras qu&ELE&% se cuida: tiene especial cuidado con
la alimentacion y lo combina con ejercicio fisi&dlo el 3,9% de los encuestados reconoce que
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come lo que le apetece sin tener en cuenta siewobu malo. Segun destaca el Dr. Jose Luis
Llisterri, actual presidente de SEMERGEN, Coordorddacional del Grupo de Hipertension

Arterial de la Sociedad Espafiola de Médicos de dddenPrimaria (SEMERGEN) y miembro
del Comité de Expertos del BienStar de EIPozo Afitaeion“es fundamental para estar sano
y sentirse bien la combinacién de una alimentagatludable y equilibrada y la practica de
ejercicio diarid (ver tabla 1).

Sabemos que nos pasamos con la grasa y la sal

Segun han indicado los consumidores encuestadagnsumo de grasas y sal es excesivo. El
94,8% de los encuestados consideran importantenggsty/o controlar el consumo de grasas
en la dieta mientras que el 79,9% de ellos afiroraprar productos “bajos en grasa” o “sin
grasa” con el objetivo de conseguir una alimentaoi@s sana. A pesar de que un 73,8% de los
encuestados considera necesario reducir la ingestsal, un 57% de los mismos afirma no
comprar las versiones “bajas en sal” 0 “sin saljle también se relaciona con el dato indicado
en la tabla anterior ya que s6lo un 10,6% de lesestados se fija en la cantidad de sal cuando
consulta el etiquetado nutricional. Segun destdc®re Jose Luis Llisterri,“siempre es
recomendable la reduccién del consumo de sal yestdmlo en los casos de pacientes con
hipertension arterial, enfermedad cardiovasculashesidad entre otras, aunque en general es
necesario que la poblacion general reduzca su amestde sal y grasas”.

Leemos el etiquetado nutricional, especialmente &hlor energético y
las grasas

El etiguetado nutricional suele ser un punto derinficion para que el consumidor pueda
conocer las caracteristicas del producto que \dgaiidr, y pueda determinar si se trata de un
producto que le ayuda a cuidar su alimentacionrytgrio su salud en general. De este estudio
se extrae que el 85,8% de los encuestados afirmearel etiquetado nutricional, aunque la gran
mayoria, el 64,9%, declara que soélo lo lee a véeste al 20,9% que declara leerlo siempre.
Por el contrario el 14,2% de la poblacion afirmaleer nunca el etiquetado nutricional. Tal y
como indica el Dr. Llisterrijes importante que el consumidor se tome unos shagipara
mirar el etiquetado nutricional, ya que este leeg®ra toda la informacion necesaria para
determinar si ese producto se adapta a sus requiemios y es recomendable para su dieta,
mas en el caso de pacientes en tratamiento y candigta restrictiva en grasas y sa(ver
tabla 2).

Por tanto, se acentia la tendencia de la poblaegpafiola por informarse sobre las
caracteristicas de los productos que pueden Ieg@atquirir en el momento de la decision de
compra. Es destacable de igual modo que aquelsidaen el etiquetado nutricional, el
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46,2%, se fijan en toda la informacion en generanyespecial en el valor energético y las
grasas (ver tabla 3).

Aprobado alto

EIPozo Alimentacion ha llevado a cabo este estadraiz de la pregunta que el ex -mister
Espafa y presentador Jorge Fernandez hacia amfsmfa de television de su gama BienStar:
El BienStar es estar bien y td, ¢ estas bien?

Preguntados por la valoraciéon de su grado de himdas espafioles encuestados consideran
que su actual grado de bienestar esta en un 6ufiaeescala del 1 al 10, un aprobado alto.

Como conclusién de este estudio indicativo dellnieebienestar de los esparioles y de lo que
significa para ellos el bienestar se extrae quiaralia es la principal fuente e indicador de
bienestar de los espafioles con un 47,5% de los.vblims sentimos bien tanto fisica como
mentalmente invirtiendo nuestro tiempo en nuestnailfa. La salud, tanto fisica como mental,
ocupa el segundo lugar con un 33,7% y la pare|aigrapo que se pasa con ella ocupa el tercer
puesto. Segun afirma el Dr. Gualberto Buela-Ca&sglecialista sanitario en Psicologia Clinica,
Doctor en Psicologia Biologica y de la Salud porUaiversidad Autonoma de Madrid y
miembro del Comité de Expertos del BienStar de EPAlimentacion“el apoyo familiar y
especialmente el de la pareja es un factor proteda bienestar”. A continuacion, pero ya
muy alejados de los porcentajes anteriores, apaleseamigos y el tiempo que se pasa con
ellos asi como, el reconocimiento que se obtierd trabajo (ver tabla 4).

Afectados por la crisis

Para el 34,5% de los encuestados su nivel de baeriesdisminuido en el Ultimo afo, mientras
que para el 40,4% es igual que hace un afio. Aguelouestados que consideran disminuidos
sus niveles de bienestar destacan su situacioroeca como la principal causa en un 45,3%
de los casos, la situacidbn econdmica general amdegugar, con un 36,1% Yy por altimo su
actual situacién laboral con un 34%, como prin@pafactores. En relacion a estudios
anteriores, el Dr. Buela-Casal explica ¢eé bienestar, como es légico, se relaciona con la
calidad de vida y con las crisis econdmicageér tabla 5.

Todos los productos de la gam&’ozo BienStay al ser reducidos en grasas y sal, son ideales
para personas que cuidan su alimentacion. AdengeiatE|Pozo BienStaresta indicada para
todos aquellos que necesitan reducir su consungradas y sal por prescripcion médica y en
general para todos a los que les guste sentiraddito fisica como mentalmente para alcanzar
un mayor grado de bienestar.
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En cuanto a la recepcion de informacion o consejmscionales, en el 66,7% de los casos se
reciben consejos nutricionales por parte de su coégli en el 47,4 de las ocasiones es
informacion de productos alimentarios. En esteidensefialar qu&lPozo es la marca cérnica
mas recomendada por los profesionales sanitarios.

La gamaElPozo BienStar estd compuesta por: Pechuga de pavo sin grasaidaden sal.
Pechuga de pavo sin grasa. Jamén cocido bajo ea,geducido en sal y reducido en sal y
pechuga de pollo sin grasa.

La gama de productdsPozo BienStarno contiene lactosa ni gluten, por lo que estacadh
también para los intolerantes a la lactosa y ld&aes. Los productos EIPozo bienStar se
presentan en diferentes formatos; en lonchas, tormani y al corte.

EIPozo Alimentacion

ElPozo Alimentacion es una empresa lider en la elaboracion de alimeoshase céarnica
comprometida con sus consumidores y clientes, puesda por la innovacion y la tecnologia de
Ultima generacion. Trabaja continuamente por paersus investigaciones en I+D+i basadas
en aportar mas beneficios facilitindo soluciones,sélo de total aceptacion organoléptica,
equilibradas y nutritivas, sino que también lesrpan plus de salud, placer, naturalidad,
bienestar y comodidad.

En la actualidadEIPozo Alimentacion lidera el segmento “salud” en materia de carnicos y
cuenta con lineas especiales destinadas a aqgafosuidan especialmente de su alimentacion
que se suman a sus productos tradicionales.

ElIPozo ha renovado su gama de productos bienStar, memranreceta para adaptarla a un
mayor namero de personas. La nueva receta, mejorgdaionalmente, elimina la lactosa en
toda la gama de productos asi como la fécula evaldésdades de pavo y pollo. Estos avances
surgen fruto de las continuas investigacioneszaadis por las areas de I+D+i y Marketing de la
compafiia, pionera en el desarrollo de productosiaf saludablesBienStar se consolida
como la familia lider de productos saludables.dfor son ideales para todos en el hogar, desde
los nifios y adolescentes que deben comer sano,lgsarmamas o los papas que cuidan su
alimentacion para que sea equilibrada, y hastpdesonas mayores, que deben velar por llevar
una dieta baja en grasas o sal.




Anexo: Tablas y grdficos del ‘Indice del Bienstar’

Tabla 1. 3Cudl de estas afirmaciones define mejor sus hdbitos?

Me cuido. Tengo especial
cuidado con mi alimentacién 213%
y la combino con...

Intento llevar una
alimentacion saludable pero no
siempre consigores...

Me centro més en la
actividad fisica que en llevar
una alimentacions...

Me centro mas en comer
sanoYy equilibrado que en
llevar una vida activa.

Como lo que me apetece
sin tener en cuenta si es
bueno o malo parala...

Me gustaria cuidarme
mas: comer mejory
hacer més ejercicio.

250 300

Tabla 2. A la hora de hacer la compra. sLee la informacién nutricional
del etiquetado?

B Si, siempre
. Aveces
I No nunca
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Tabla 3. En caso afirmativo, me fijo especialmente en:

Proteinas Grasas Fibra Otros

Calorias (valor Hidratos de carbono Sal

En todo en general
energético)

Tabla 4. Por favor, senale cual de los siguientes elementos considera su
principal fuente de Bienestar.

Mi familia. El tiempo
BN que paso con mis
hijos/mi familia
Mi pareja. El tiempo
- Qque paso con mi pareja
mmm Mis amigos. El tiempo
Que paso con mis amigos
Mi trabajo. Hacer

N |as cosas bieny ser
reconocido por ello

Mi salud. Estar bien
- fisica y mentalmente

I Estar soloy tranquilo
. Otra.




Tabla 5. Si pudiera medir su grado de Bienestar en una escala del 1 al 10
(siendo 1 el grado mas bajoy 10 el mas alto) sQué grado de Bienestar
diria que disfruta en este momento?

250




